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         校 長 酒 井 一 昭 

校庭の木々の緑が眩しく感じられる季節がやってきました。時折吹くさわやかな春風も、 
心地よく感じられます。進級してからまもなく１か月、子どもたちは新しい教室や先生、 
友だちにも慣れてきたころです。毎年のことではありますが、新１年生を迎えたことで、 
学校が明るく活気づいています。 
発育測定などをはじめとする保健に関する検査なども順調に進んでおります。進級をしたばかりなので、

計測を待っている様子にもよい緊張感が見られ、子どもたち一人一人の成長の様子を微笑ましく感じていま
す。「○○ｃｍも身長が高くなってる！」とうれしそうに報告をしてくれる児童もいたりします。子どもた
ちの成長は本当に早いものです。 
体の成長以上に各学年の子供たちの心の成長も見られ、とてもうれしく感じています。上級生であるほど

にしっかりとした態度で授業に臨む姿がよく見られます。進級できたことの自覚と責任も見られ、とてもい
いスタートが切れています。 
しかし、５月ごろから疲れやすい、胃痛やめまい、朝起きられないなど、いわゆる「五月病」と言われる

症状が出てくるお子さんがいます。実際に大型連休が終わったぐらいから、学校に行けなくなる子も出てく
ることがあるようです。いい緊張感の中で過ごしている中、連休を迎え少しほっとする瞬間に一気に疲れが
出てくることもあります。その疲れがもやもやとしたまま学校に行き、何かしらの大きなストレスを受け、
それに本人が耐えられなくなったときに教室に入れなくなったり、学校に行けなくなったりすることが多い
ようです。 
もしかして、と思った際には、担任もしくは学校まで早めにご相談ください。ご家庭では、引き続き規則

正しい生活を送っていただき、「早寝、早起き、朝ごはん」でお子様が学校で元気よく学校生活が送れるよ
うご配慮ください。連休中もできるかぎり規則正しい生活をしていただけると、不安定感が少なくなると思
います。お子様の健やかな成長のため、どうぞご支援ご協力のほどよろしくお願いします 

 
「這えば立て 立てば歩めの 親心」… 子どもたちは日々成長をしていきますが、いつ 

の時代でも、親はさらなる子どもたちの成長を心待ちにしている、ということがこの一文 
に込められています。 
南小学校の教職員も子どもたちの成長を楽しみにしています。保護者・地域の皆さまは 

それ以上に子どもたちの成長を楽しみにされていることと思います。本校では、地域の方 
々や保護者の皆さまの見守りがとても厚く、温かく、大変ありがたく感じています。 
私（校長）が以前勤めた学校で、登校時間の見守り活動をしていただいている方の言葉 

が今でも耳に残っています。 
「私は子供たちから挨拶が返ってこなくても気にしません。それがその子の今の心の状態なのだろうな、 

と受け止めています。きっといつか、元気な挨拶ができるようになると期待しています。」 
この言葉からは、その方の子どもたちに対するとても温かい気持ちを感じました。 
「あいさつ」への取り組みは、本校の「４月の生活目標」に入っています。登校の様子を見ると、元気に挨

拶ができる子もたくさんいます。まだ習慣が身についていない子、挨拶の大切さを理解しながらも恥ずかしさ
が勝ってしまう子もいます。 
挨拶を含め、子供たちの成長には差があるものです。たとえゆっくりであっても着実に育っていくことを、

家庭、地域、学校、それぞれの立場で支えていけることが大切なことだと思います。引き続き、温かな見守り
をよろしくお願いします。 


